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Festivalova karta 2018 v sobé integruje plan festivalovych prostor vée:cpévprogramu a pracovni listy pro pripravu pred festivalem, praci

v pribéhu festivalu i po jeho skonceni. Program a vystavovatele priibézné doplriujeme.
Karta bude k dispozici v tiSténé podobé i pfimo na festivalu a je mozné si do ni zapisovat.

Ucitelé a vychovni poradci mohou festivalovou kartu vyuzit jako pfipravnou aktivitu v hodinach préiezového tématu ,Clovék a svét
prace”, pripadné zadat jako samostatnou pripravu Ci se ji inspirovat pro vlastni praci. L.
Kariérovi poradci mohou tuto kartu vyuZit pfi skupinovém a individualnim poradenstvi s Zaky nejen koncicich ro¢nika ZS i SS.

Rodice mohou pouzit festivalovou kartu jako vychozi podklad pro komunikaci se svymi détmi o jejich dalsi studijni nebo pracovni
kariérni cesté.

Navstévnici, Zaci — se mohou samostatné prostrednictvim této karty pripravit na festival a nasledné zhodnotit, co jim ucast prinesla

a co by méli udélat dal.

PRED festivalem

1) Na webu www.posvitsinabudoucnost.cz nebo www.infokariera.cz si stahnéte kartu ve formatu PDF.

2) Vytisknéte ve formatu A3, pripadné postaci i A4.

3) Pro praci ve skole, nebo i pro kazdého, kdo by se chtél v pripravné fazi pred festivalem vice ponofit do prace sdm se
sebou, je k dispozici podrobnéjsi format Pracovniho listu — ,Pred festivalem” ve formatu A4 v ¢ernobilé verzi. Odpovida
prvni ¢asti karty, jen je rozsifen o dotazy ohledné rodinné anamnézy.

Doporucujeme prenést si sumarizaci informaci do festivalové karty, se kterou se pak vydate na festival.

Jak s kartou pracovat?

Leva Cast na karté je uréena pro pfipravu pred festivalem. SlouZi k zakladnimu sebehodnoceni, diky kterému se zak/student
Iépe zorientuje ve svych planech, silnych strankach, Zivotnim sméru a moZnostech ve svém okoli.

Sklada se z ¢asti sebepoznavaci a informacni. Obé tyto ¢asti se podminuji a dopliuji. Jsou zakladnou pro kariérni cestu.

V Informacni ¢asti nabizime 3 dllezité internetové odkazy, na které je dobré se podivat a zorientovat se v moznostech
a informacich.

infoabslovent.cz — mulZe rozsifit nsp.cz — prinasi prehled a zejména  posvitsinabudoucnost.cz — nabizi
povédomi o 3koldch — o jejich praktické informace o soucasnych  organizaéni informace o festivalu,

déleni, pFinést praktické informace povoldnich v CR. MiZete se dostat  vystavovatelich a programu. Doporucu-

o jednotlivych oborech, pfijimacim az k velmi konkrétnim Gdajim od  jeme si stranky pred festivalem projit.

fizeni, moZnostech studia v regionu  potfebného vzdélani, pfes naplii  Pokud vite, kam jdete a co tam muze-

atd. prace pozice, az po vysi platu. te najit, usetfite si tim spoustu ¢asu na
misté festivalu. Také vam neutecou
zajimavé prednasky a akce.

NEOSVETLENA OBLAST

Neni na prvni pohled zjevna, ale velkou mérou ovliviiuje volbu vzdélavaci a profesni cesty. Je dobré se u kazdé oblasti
zastavit, ujasnit si a zapsat si, co vSe se pod témito pojmy pro vas skryva. Silné nds totiz vedou néjakym smérem
k néjakému cili.

SNY A PRANI

O ¢em snite jiz od détstvi? Cim jste si prali byt? Na co jste si ¢asto hrali jako mali? Kam vas to vola? Pisté i zcela nelogické,
nerealné napady a najdéte v nich spojujici prvky a Zivotaschopné momenty.

HODNOTY
Co je pro vas v Zivoté dlleZité? Jaky je Zebricek vasich priorit a hodnot?

RODINA

Jaky vliv ma na rozvoj vasich kompetenci i na kariérové rozhodovani vase rodina? Vnimate zde jeji podporu? Jakym
zpUsobem o téchto tématech komunikujete? Co se vam osvédcuje nebo co byste naopak chtéli zlepsit? Také rodina
muzZe hrat vyznamnou roli pfi tvorbé vasich snd, plant a vizi. Opirate se o silné stranky svych rodict, prarodicu,
sourozencUl? Ucite se od nich? Opoustite jejich nefunkéni vzorce, predsudky a nazory? Umite je rozlisit? Vite, kam pro
nezaujatou radu?

CILE

Je piinosné si ujasnit své aktualni i dlouhodobéjsi cile. Také cile, které vas vedou na festival. Cim vdm ma névitéva
festivalu na cesté za vasim kariérnim cilem pomoci? S jakym cilem na festival pljdete?

Pfi formulovani cill pro navstévu festivalu Ize pouzit prehled vystavujicich — skol i zaméstnavateld, ktery postupné
doplfiujeme a najdete jej na webu festivalu nebo také na druhé strané karty. Mlzete si vytipovat konkrétni skoly a
firmy a pfipravit si strategii, jak jejich pfitomnost na festivalu s ohledem na své kariérni cile co nejlépe vyuzit (formou
vhodr;\'/ch dotaz(, prozkoumanim jejich webu, Gcasti na aktivitach ¢i workshopech, které na festivalu budou realizovat
apod.

KOMPETENCE

Ve spodni ¢asti si projdéte jednotlivé mékké kompetence a dle popisu jejich drovni (0 — 5) si kazdou z nich ohodnotte
vybarvenim prislusnych kolecek (¢im vice kolecek vyplnénych, tim silnéjsi jsem v dané kompetenci).

Ty, které vam vyjdou nejsilnéjsi, si pak zapiste do casti osvétlené Zarovkou. Ty jsou jiZ ostatnim lidem zjevné a je dobré
je umét zminit a pojmenovat pri komunikaci s druhymi, pfi sebeprezentaci. Jazyk kompetenci se stava novym jazykem
trhu prace a vzdélavani.

Pokuste se vzpomenout si na zkusenosti, ve kterych jste konkrétni kompetence jakymkoliv zplsobem vyuzili. K jejich
doloZeni muzZete vyuzit napriklad galerii svych fotek a videi ve svém mobilnim telefonu, prispévky na socialnich sitich
nebo dlkazy z osobniho portfolia, pokud ho mate zaloZené (fyzicky ci elektronicky). _—
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CO JE VIDET
Mohu o sobé
sdilet,

prezentovat:
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Druha c¢ast pracovniho listu je uréena pro praci na

samotném festivalu.

Jesté pred nim si na ném lze zakrouzkovat prednasky,
které vas zajimaji (program je postupné dopliiovan).
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OSVETLENA OBLAST

Co je vidét, co mohu o sobé sdilet a prezentovat: volnocasové aktivity, projekty, ispéchy,
silné stranky... Zastavte se u kazdého paprsku Zarovky a vypiste, co vam pripada stézejni.

MiZete se zamyslet i nad tim, co vas pri dosahovani podobnych Uspésnych zkusenosti
nejvice motivovalo? O jaké hodnoty se vase motivace opird? Co je pro vas zdrojem
energie a kdo vam poskytuje nejvétsi podporu? Odpovédi na tyto otdzky si pripiste
k jednotlivym tématim.

Informace z osvétlené oblasti Zarovky zkuste cvicné nékomu prezentovat. Forma
sebeprezentace mlze byt rlzna: Ustni, elektronickd, na socidlnich sitich, zkuste si
tfeba vytvofit prezentaci v programu PowerPoint, nebo jinych programech, nebo
neformalné pohovorit s kamaradem. VyuZijte zpUsob, ktery je vam nejblizsi, a ve kterém
se citite dobrfe a sami sebou. Nejlepsi sebeprezentace je autenticka sebeprezentace.
Jejim nacvikem se pfipravujete naptiklad na prijimaci pohovor, jak u pfijimaciho fizeni na
Skolu, univerzitu, nebo treba na konkrétni pracovni pozici.

Jaké skoly vyzaduji pfijimaci pohovor? Opét se podivejte napft. na Infoabsolvent a zjistite,
zda jej vyZaduji zrovna na vami vybrané skole.

Dal3i formou sebeprezentace je &asto vyzadovany ZIVOTOPIS, ktery si urcité mizete
pfipravit a prinést na festival. Ve stanku Info Kariéry nebo Ufadu prace ho s Vami radi
projdeme a poradime, co by se dalo jesté vylepsit. Na internetu je dostupna rada Sablon
pro jeho vytvoreni. Doporucujeme treba: Europass.cz

Co je zakladnim pravidlem: Zivotopis by mél byt strukturovany a prehledny, bez chyb,

s aktualnimi informacemi a kontakty. Své zkusenosti radte tak, aby ty nejcerstvéjsi byly
nahore. Prizplsobte jej konkrétni pracovni pozici, o kterou se uchazite. Zduraznéte to, co

doklada, Ze se na ni hodite. Uvedte své kompetence a jejich dlikazy, plvod.

Uz se umite prezentovat? Tak hura na festival! UkaZte se! Ptejte se! Zjistujte!

PO festivalu

Nasleduje vyhodnoceni, co viechno vdm jeho navstéva
dala, co si odnasite a jak s tim budete dale pracovat.
Treti ¢ast listu proto plynule navazuje tak, aby z celé
akce nezbyla jen hezka vzpominka ve formé letak

a propisek.

Jesté nez uplyne pfiliS ¢asu od navstévy festivalu, si
vyplnte pole ve treti ¢asti festivalové karty. Pravé ta je
tim nejcennéjSim vystupem z celé akce a kuzel svétla
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Karta na misté funguje predevsim na jako priavodce,
ktery pomuze vytézit z festivalu maximum.

Z vybranych predndasek, které navstivite, si muZete
hned zacerstva vypsat do oken hlavni body a témata,
ktera vas zaujala.

Podobné lze vyuzit i prostor vénovany jednotlivym
vystavujicim — Skolam i firmam.

Méjte pri tom stale na zreteli své cile, s nimiz na
festival jdete, a podle nich se snazte prizpUsobit vybér
prednasek, aktivit a workshop.

Navstivte stanky, které Vas lakaji a né¢im zajimaji.
Seberte odvahu a ptejte se!

Nevite-li na co, inspirujte se otazkami ve spodni ¢asti
karty.

Zajimava, dllezita a prekvapiva zjisténi si mGzete

do karty zaznamenat.

Festival dava také pfrileZitost vyuzit zdarma sluZeb
pritomnych poradct z Info Kariéry ¢i Ufadu prace.
Zkuste si sami nebo spolecné s poradci zodpovédét
souvisejici otazky z dolni ¢asti festivalové karty,
pfipadné spolecné prodiskutujte témata, kterd vas
ohledné vasi kariéry zajimaiji.
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O své zavéry a plany nasledujicich krokd se muzete
podélit s rodici, uciteli, kamarady i poradci. Cim jasné;si
a konkrétnéjsi cile vdm do budoucna plynou, tim |épe se
s nimi pracuje a snaze se jich dosahuje.

Vezmeéte sidalSipapir arozepiste odpovédik jednotlivym
otazkam: Zamyslete se, napiste si! Vénujte jim cas...

Naplanujte si konkrétni kroky, dalsi drobné dilci cile,
které z vasich odpovédi vyplyvaji. Kazdy krok na cesté
je dullezity! A kdyZz nahodou slapnete vedle, nevadi,
tim Iépe, alespon vite, kudy ne. Neni tfeba brat krok za
definitivni, nevratny.

Rozhodnéte se, kde zacnete, a kterym smérem a cestou
chcete jit. (Drzet smér pomahaji skryté oblasti: hodnoty,
sny, rodina...) Vykrocte a jdéte! Pfejeme Stastnou cestu!
Osvétlenou budoucnost!

_ Nezapomeiite, zZe svétlo drzite vy!
Ze budoucnost mate ve svych rukou!
Drzime vam palce!

Chcete naplanovat po festivalu néjakou navazujici
aktivitu ve vasi Skole? Pokud byste chtéli dalSi informace
¢i konzultace, jak na to, kontaktujte nds. Radi vam
vyjdeme vstfic.

Info kariéra
Tylova 33, Plzen l
Tel: 371 519 140 |
www.infokariera.cz KARIERA



